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C O O K I N G  T I P S 

REHEAT & COOK 
Microwave presets and sensor cooking 
automatically track the cooking progress of 
your food for select presets and adjusts the 
cook time to help you get just the right amount 
of heat and time. 
TIP: Place a microwave-safe container in the 
center of the glass turntable to achieve best 
results.

 
VEGGIES 
From frozen or room temperature, 
place food in microwave-safe 
container.
Add 2 tablespoons water to 1-2 cups, 
add 4 tablespoons water to  
3-4 cups. Cover the dish, leaving an 
air ventilation. Stir and let stand  
2-3 minutes after cooking.

MELT/SOFTEN 
Easily melt ingredients like chocolate, butter 
and more. Go from solid to soft in a few button 
presses with Soften preset. 
TIP: Place a microwave-safe container in the 
center of the glass turntable to achieve best 
results.

DEFROST 
Spend less time waiting for foods to 
thaw with our microwave preset defrost 
settings that adjust the power levels of your 
microwave for defrosting, so you can get an 
ideal thaw for frozen foods. 
TIP: Use small pieces of aluminum foil to 
shield parts of the food, such as for chicken 
wings and fish tails.

 
POPCORN 
Automatically get the settings you 
need to cook popcorn right and 
help prevent burning. Or pop it 
right the first time with Popcorn 
Preset.
TIP: Listen for popping to slow to 
one pop every 1 or 2 seconds, and 
then stop the cycle.

KEEP WARM 
Keep food warm and ready to serve for up 
to 60 minutes while you wrap up the rest of 
your meal using the low-heat keep warm 
setting. 
TIP: Use a microwave safe container for this 
keep warm cycle.

R E P L A C I N G  C H A R C O A L  F I LT E R
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C O O K I N G  I N S T R U C T I O N 	 D E M O  M O D E

To activate demo mode: Hold the number 
“3” on the keypad for a few seconds.

To deactivate demo mode: Hold the
number “3” again on the keypad for a few
seconds.

Place food inside the microwave. 

Press POWER/TIME.

Use the number buttons to enter power
level.

Press POWER/TIME again.

Use the number buttons to enter a custom
cook time.

Press Start to begin cycle.

Close the oven door.

Find your favorite recipe (see the cooking 
guide label inside your microwave).

Press keypad once or repeatedly to select 
your favorite recipe.

Use number keypad to input food weight/amounts.

Press Start to start the cooking.

During cooking, press the CANCEL keypad 
once to pause cooking time. Press the CANCEL 
keypad twice to cancel cooking time.

For more details refer to the “Internet Connectivity Guide” from the Owner’s Manual that came with 
your oven. 

For detailed installation instruction and maintenance information, please see the Owner’s Manual 
included with your appliance. 

For information on any of the following items, a full cycle guide, warranty, detailed product dimensions, 
or for complete instructions for use and installation, please visit  
www.whirlpool.com/owners or scan the QR code in this guide. 

O V E N  V E N T 

S E T T I N G  P O W E R  L E V E L
A N D  C O O K  T I M E

Ensure optimal cooling by keeping oven vent clear for 
proper air circulation.

Always use oven mitts or pot holders when removing dishes from 
the microwave ovens. 

Aluminum foil and some metal can be used in the microwave 
oven (Follow manufactuer recommendations). If not used 
properly, arcing (a blue flash of light) can occur and cause 
damage to the microwave oven.

The Grease Filter is on the underside of microwave 
oven.
Clean monthly.
Instruction:
1. Disconnect power.
2. Remove the grease filter by sliding it out of the  
    bottom plate.
3. Clean the grease filter with a mild cleanser and  
    scouring pad, or clean it with dishwasher.
4. After cleaning, dry it up, reattach the grease  
    filter back to the bottom plate.

The charcoal filter is behind the vent grille at the top 
front of the microwave oven. It cannot be cleaned and 
should be replaced every 6 months.
Instruction:
1. Disconnect power. Open the door.
2. Remove 2 screws attached to the vent grille, slide  
    the vent grille to the left, tilt it forward, lift it out, and  
    set the vent grille aside.
3. Pushing the right holding plate to the right, release  
    the old charcoal filter from the two hooks, and lift it  
    out.
4. Insert the new charcoal filter into the unit, make sure  
    the mesh side is facing out.
5. Return the vent grille to the unit by inserting the  
    3 bottom latch hooks of the vent grille into the front  
    holes, tilt the vent grille backwards, slide it to the  
    right.
6. Secure the vent grille with the screw.

A L U M I N U M  F O I L  A N D  M E TA L 

C L E A N  G R E A S E  F I LT E R
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Heavy soil  
Mild, nonabrasive soaps and detergents:  
Heat 1 cup (250 mL) of water for 2 to 5 minutes in microwave 
oven. Steam will soften soil. Rinse with clean water and dry with 
soft, lint-free cloth.

Odors 
Lemon juice or vinegar: 
Heat 1 cup (250 mL) of water with 1 tablespoon (15 mL) of either 
lemon juice or vinegar for 2 to 5 minutes in microwave oven.

C L E A N I N G  A N D  M A I N T E N A N C E

www.whirlpool.com/service-and-support.
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C O N S E J O S  D E  C O C I N A 

REHEAT (RECALENTAR) Y COOK (COCINAR) 
Los preajustes de microondas y la cocción por 
sensor siguen automáticamente el progreso de 
cocción de sus alimentos para los preajustes 
seleccionados y regulan el tiempo de cocción 
para ayudarle a obtener la cantidad exacta de 
calor y tiempo. 
CONSEJO: Coloque un recipiente apto para 
microondas en el centro de la bandeja giratoria 
de vidrio para obtener mejores resultados.

 
VEGGIES (VEGETALES) 
A partir de alimentos congelados o a 
temperatura ambiente, colóquelos en 
un recipiente apto para microondas.
Añada 2 cucharadas de agua a 1-2 
tazas, añada 4 cucharadas de agua 
a 3-4 tazas. Cubra el plato y deje 
ventilación de aire. Revuelva y deje 
reposar 2 o 3 minutos después de la 
cocción.

MELT/SOFTEN (DERRETIR/
ABLANDAR) 
Derrite fácilmente ingredientes como chocolate, 
mantequilla y mucho más. Pase de sólido a 
suave en unas pocas pulsaciones de botón con 
el preajuste Soften (Ablandar). 
CONSEJO: Coloque un recipiente apto para 
microondas en el centro de la bandeja giratoria 
de vidrio para obtener mejores resultados.

DEFROST (DESCONGELAR) 
Dedique menos tiempo a esperar a que los 
alimentos se descongelen con nuestros ajustes 
de descongelación preestablecidos para 
microondas, que regulan los niveles de potencia 
de su microondas para descongelar, de modo 
que pueda obtener una descongelación ideal 
para los alimentos congelados. 
CONSEJO: Utilice pequeños trozos de papel de 
aluminio para proteger partes de los alimentos, 
como en el caso de las alitas de pollo y las colas 
de pescado.

 
POPCORN (PALOMITAS DE MAÍZ) 
Obtenga automáticamente los ajustes 
que necesita para cocinar bien las 
palomitas y evitar que se quemen. 
O hágalo bien a la primera con el 
preajuste Popcorn (Palomitas de 
maíz).
CONSEJO: Escuche hasta que se 
reduzca la velocidad del proceso de 
reventado a 1 cada 1 o 2 segundos; 
después, detenga el ciclo.

KEEP WARM (MANTENER CALIENTE) 
Mantenga los alimentos calientes y listos 
para servir durante un máximo de 60 minutos 
mientras prepara el resto de los alimentos 
utilizando el ajuste de mantener caliente a baja 
temperatura. 
CONSEJO: Utilice un recipiente apto para 
microondas para este ciclo de mantener caliente.

S U S T I T U I R  E L  F I LT R O  D E  C A R B Ó N
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I N S T R U C C I Ó N  D E  C O C C I Ó N 	 M O D O  D E M O

Para activar el modo de demostración: 
Mantenga presionado el número “3” en el 
teclado durante unos segundos.

Para desactivar el modo de demostración: 
Presione el número “3” otra vez durante 
unos segundos.

Coloque los alimentos en el horno 

Presione POWER/TIME (POTENCIA/TIEMPO).

Use los botones numéricos para introducir el
nivel de potencia.

Presione POWER/TIME (POTENCIA/
TIEMPO) nuevamente.

Use los botones numéricos para introducir 
un tiempo de cocción personalizado.

Presione Start (Inicio) para iniciar el ciclo.

Cierre la puerta del horno microondas.

Encuentra tu receta favorita (consulta la 
etiqueta de la guía de cocción dentro de tu 
microondas).
Presione los botones una o varias veces 
para seleccionar su receta favorita.

Utilice los botones numéricos para ingresar el 
peso/cantidades de los alimentos.
Presione Start (Inicio) para iniciar la cocción.

Durante la cocción, presione el botón  
CANCEL (CANCELAR) una vez para pausar el 
tiempo de cocción. Presione el botón  
CANCEL (CANCELAR) dos veces para cancelar 
el tiempo de cocción.

Para más detalles consulte la “Guía de conectividad a Internet” del Manual del propietario que 
acompaña a su horno. 

Para obtener instrucciones detalladas de instalación e información de mantenimiento, consulte el 
Manual del propietario incluido con su electrodoméstico. 

Para obtener información sobre cualquiera de los siguientes elementos, la guía de ciclos completa, 
garantía, las dimensiones detalladas del producto o para obtener instrucciones completas de uso e 
instalación, visite www.whirlpool.com/owners o escanee el código QR de esta guía.

D U C T O  D E  V E N T I L A C I Ó N  D E L  H O R N O

A J U S T E  D E L  N I V E L  D E 
P O T E N C I A  Y  E L  T I E M P O 
D E  C O C C I Ó N

Asegure un enfriamiento óptimo manteniendo la 
ventilación del horno despejada para una correcta 
circulación del aire.

Siempre use guantes para hornear o agarraderas al retirar los 
recipientes del horno microondas. 

El papel de aluminio y algunos metales pueden utilizarse en el 
horno microondas (siga las recomendaciones del fabricante). 
Si no se usan debidamente, pueden producir chispas (ráfagas 
azules de luz) y causar daños al horno de microondas.

El filtro de grasa está en la cara inferior del horno 
microondas.
Limpie mensualmente.
Instrucción:
1. Desconecte el suministro eléctrico.
2. Retire el filtro de grasa deslizándolo fuera de la 
bandeja inferior.
3. Limpie el filtro para grasa con un limpieza suave y 
estropajo o con lavavajillas.
4. Después de la limpieza, séquelo y vuelva a colocar 
el filtro de grasa en la placa inferior.

El filtro de carbón están detrás de la rejilla de 
ventilación, en la parte superior frontal del horno 
microondas. No se puede limpiar y debe reemplazarse 
cada 6 meses.
Instrucción:
1. Desconecte el suministro eléctrico. Abra la puerta.
2. Retire los 2 tornillos sujetos a la rejilla de ventilación, 
deslice la rejilla de ventilación hacia la izquierda, 
inclínela hacia adelante, levántela y déjela a un lado.
3. Empujando la placa de sujeción derecha hacia la 
derecha, suelte el filtro de carbón antiguo de los dos 
ganchos y levántelo.
4. Inserte el nuevo filtro de carbón en la unidad, 
asegúrese de que el lado de la malla quede hacia 
afuera.
5. Regrese la rejilla de ventilación a la unidad 
insertando los 3 ganchos inferiores de la rejilla de 
ventilación en los orificios frontales, incline la rejilla de 
ventilación hacia atrás y deslícela hacia la derecha.
6. Asegure la rejilla de ventilación con el tornillo.

PA P E L  D E  A L U M I N I O  Y  M E TA L 

L I M P I A R  E L  F I LT R O  D E  G R A S A
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Suciedad profunda  
Jabones y detergentes suaves y no abrasivos:  
Caliente 1 taza (250 mL) de agua durante 2 a 5 minutos en el 
horno microondas. El vapor ablandará la suciedad. Enjuague con 
agua limpia y seque con un paño suave que no deje pelusa.

Malos olores 
Jugo de limón o vinagre: 
Caliente 1 taza (250 ml) de agua con 1 cucharada (15 ml) de jugo 
de limón o vinagre durante 2 a 5 minutos en el horno microondas.

L I M P I E Z A  Y  M A N T E N I M I E N T O


